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DESOBSTRUCTION PAR LA METHODE DES
CLAQUES DANS LE DOS

Indications

La technique des claques dans le dos est
réalisée chez l'adulte ou l'enfant qui
présente une obstruction totale des
voies aériennes.

Nombrede SP: 1

corps étranger vers I'extérieur.

Matériels

= Aucun

Mise en ceuvre

‘
Justifications
La technique des claques dans le dos
permet de déclencher le réflexe de toux
de la part de la victime et d’expulser le
A

CLAQUES DANS LE DOS VICTIME -ADULTE

By SP1:

] = Se placer sur le c6té, Iégérement en arriére de la
victime, pencher la victime en avant et soutenir
son thorax avec une main.

» Donner 1 a 5 claques vigoureuses dans le dos
entre les omoplates, avec le talon de la main
ouverte.

= Arréter dés que la désobstruction est obtenue ou
des que la victime perd connaissance.

= Passer aux compressions abdominales en cas
d'inefficacité.
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B CLAQUES DANS LE DOS - ENFANT 1 AN ET PLUS CONSCIENT

Technique de désobstruction totale des voies aériennes en cas de victime consciente de plus
delan.

= Placer I'enfant en avant et le maintenir au niveau du
haut du thorax pendant la manceuvre.

= Donner jusqu’a 5 tapes dans le dos, fermement
entre les omoplates avec la paume de la main.

C CLAQUES DANS LE DOS - ENFANT MOINS DE 1 AN

Technique de désobstruction totale des voies aériennes en cas de victime consciente de
moins d'un an.

= Donner jusqu’a 5 tapes dans le dos, fermement
entre les omoplates avec le talon de la main tout en
soutenant la téte et le cou de I'enfant placé sur
'avant-bras du sapeur-pompier assis pour une
meilleure stabilité.

Risques et contraintes

Bien que le risque de blesser la victime soit minime, la vigueur des claques nécessaire a
I'expulsion du corps étranger ne doit pas étre diminuée.

Criteres d’efficacité
= L’efficacité de la technique est jugée sur:

= Lerejetducorps étranger;
= L’apparition de toux chez I'adulte ;
= Lareprise d'une respiration normale.

Points clés

= Lesclaquesdans le dos sontdonnées entre les deux omoplates.
= Ellessontdonnées avec le talon de la main.
= Defagon séche etvigoureuse.
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